Poziom ksztatcenia

Studia drugiego stopnia

Nazwa e . .
Ve PIELEGNIARSTWO | Forma studiow Niestacjonarne
Rok akademicki 2023/2024
Nazwa PROMOCJA Kod PIE.2.B-
. ZDROWIA | 8 Punkty
przedmiotu & przedmiotu PROMOCJA 3
(modutu) SWIADCZENIA (modutu) ZDROWIA 2SS
PROFILAKTYCZNE
Jednostka
rmezgil:jaca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gérniczej

(przedmiot)

Prowadzacy
przedmiot
Status przedmiotu Forma zajec i liczba godzin
dut Rok Semestr
(modutu) Wyktad éwiczenia Razem
I 15 15 30
Obowigzkowy | Eorma
saliczenia ZALICZENIE NA OCENE
Dziedzina Co . .
; Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
nauki
DeovElne Nauki o zdrowiu
nauki
Wymagania . - . I L .
wstepne Wiedza z zakresu promoc;ji zdrowia na poziomie studiéw | stopnia
1. Dostarczenie wiedzy na temat giéwnych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
chorob (ideg, pojeciami, celami, kierunkami i metodami dziatania, podstawowymi dokumentami,
Cel instytucjami funkcjonujgcymi w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki).

ksztalcenia

2. Uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzgcych umacnianiu zdrowia i

ksztattowaniu postawy prozdrowotne;.

3. Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania

chorobom w rodzinie i spotecznosci.

Przedmiotow

e efekty Efekty uczenia si Odniesienie do kierunkowych
uczenia sie y ¢ efektéow uczenia sie
(symbol)
Zna i rozumie zalozenia i zasady tworzenia oraz
EU_W1 ewaluacji programéw zdrowotnych oraz metody B.wW21.
edukaciji terapeutycznej;
Zna i rozumie zakres profilaktyki i prewencji chordb
EU_W2 zakaznych, choréb spotecznych i choréb B.wW22.
cywilizacyjnych;
EU_W3 Zna i rozumie procedure i zakres bilansu zdrowia B.W23
dziecka i osoby doroste;j; ’ '
EU_W4 Zna i rozumie badania profilaktyczne oraz programy
profilaktyczne finansowane ze $rodkéw publicznych B.w24.
przez Narodowy Fundusz Zdrowia;
EU_U1 Potrafi dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych dostepne programy promocji zdrowia i B.U22.
edukac;ji zdrowotnej;
EU_U2 Potrafi wdraza¢ programy promocji zdrowia dla B.U23

pacjentoéw i ich rodzin;




EU_U3

Potrafi stosowac¢ wybrane metody edukac;ji zdrowotnej;

B.U24.

EU_U4

Potrafi prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i
prewencji choréb zakaznych, choréb spotecznych i
choroéb cywilizacyjnych

B.U25.

EU_U5

Reaguje na swoiste zagrozenia  zdrowotne
wystepujace w Srodowisku zamieszkania, edukacji i

pracy.

B.U26.

EU_K1

Jest gotdw do dokonywania krytycznej oceny dziatan
wiasnych i dziatan wspotpracownikow z
poszanowaniem roznic  Swiatopogladowych i
kulturowych

KS.1

EU_K2

Jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

KS.2

EU_K3

Jest gotow do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢
zawodowa;

KS.3

EU_K4

Jest gotéw do rozwigzywania ztoZzonych probleméw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizaciji
okreslonych zadan;

KS.4

EU_K5

Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia zdrowotne;

KS.5

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol i nr
zajec

Tres¢ zajec

QOdniesienie do

przedmiotowych

efektéw uczenia
sie

Forma zaje¢: w

ykiady

w1

Metody oceny stanu zdrowia spoteczenstwa.

EU_ W1

w2

Programy zdrowotne w zakresie edukacji zdrowotnej, promociji
zdrowia, profilaktyki choréb.

EU W1

w3

Rodzaje dziatan w promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej,
profilaktyce chordb ujetych w Narodowym Programie Zdrowia,
majgcych na uwadze dziatania wynikajace z etapow realizacji
projektéw promujgcych zdrowie i profilaktycznych: indywidualne,
zbiorowe, lokalne, oraz dziatan wynikajacych z Narodowego
Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych.

EU_W4

w4

Badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne finansowane
ze srodkow publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

EU W

Razem godzin: wyklady

15

Forma zajec¢: éwiczenia

Cw1

Zasady opracowywania programéw promoc;ji zdrowia.

Programy profilaktyczne w patologii spotecznej.
uzaleznien, AIDS, przemocy.

Profilaktyka

EU_U2
EU_K1-EU_K5

CW2

Metody edukacji zdrowotnej w realizacji programéw promocyjnych i
profilaktycznych.

EU_U1, EU_U4
EU_K1-EU_K5

Cw3

Poradnictwo pielegniarskie w zakresie potegowania zdrowia i
zapobiegania chorobom. Promocja zdrowia w miejscu pracy.
Przyktady programow profilaktycznych: antynikotynowy,

EU_U3, EU_U5
EU_K1-EU_K5




antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania stresow.
Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, oséb w wieku
produkcyjnym, ludzi starszych.

Razem godzin: éwiczenia 15

Metody ksztatcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad (wyktad informacyjny, problemowy, konwersatoryjny), praca
z podrecznikiem, dyskusja dydaktyczna, burza mézgoéw, sesja rozwigzywania
problemoéw, éwiczenia, projekcje filmu, przezroczy.

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Symbol efektu

Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie uczenia sie prosze wpisa¢ wtasciwy kod):

WEROL1 - test wiedzy, WERO02 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO03 — praca pisemna, WER04 —
praca pisemna z obrong, WERO5 — prezentacja, WER06 — zadanie praktyczne lub projektowe,

uczenia sie WERO7 — zadanie zespotowe z indywidualng kontrolg osiggnieé, WER08 — obserwacja i ocena
wykonania zadania praktycznego, WERQ9 — kontrola i ocena przebiegu praktyk, WER10 — inne
(prosze podac jaki?)
EU_W1 WERO01
EU_W2 WERO01 ]
Ocena w skali od 2,0 do 5,0; aby
EU_W3 WERO1 zaliczy¢ efekt, student musi uzyskac
EU W4 WERO1 oceng co najmniej 3,0.
Za kazdy efekt student musi uzyskac
EU_Ul WER06 Ocene pozytywnq_
EU_U2 WERO06 Student musi wykazac sie
aktywnoscig na zajeciach.
EU_U3 WERO06
EU_U4 WERO06
EU_K1- WEROQ7 — zadanie zespotowe z indywidualng kontrolg
EU_K5 osiggnie¢

Obcigzenie praca studenta

Godziny pracy - . . . .
studenta Forma aktywnosci Godziny szczeg6towo tacznie godzin
Godziny wyktad 15 15

kontaktowe

Z nauczyciele

m éwiczenia 15 15
akademickim
tacznie obcigzenie studenta 30
1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia dla studentéw studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i pofoznictwo. Promocja zdrowia w praktyce
pielegniarki i potoznej. T.2. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.
Literatura 2. Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW,

podstawowa Warszawa, 2019.

3. Wronska l., Sierakowska M., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PZWL, 2015.

1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.

2. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 lipca 2018 r. w

. sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o zdrowiu publicznym
Literatura 3. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016—2020: http://www.mz.gov.pl
uzupetniajaca 4. Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych (Dz. U. z 2005 r. Nr 143, poz.

1200).

5. Bazy elektroniczne: ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO

Formy oceny — szczegoty




EFEKTY
UCZENIA SIE

NA OCENE 3

NA OCENE 3.5

NA OCENE 4

NA OCENE 4.5

NA OCENE 5

EU_W1

EU_W2

EU_W3

EU_W4

testy
wielokrotnego
wyboru (Multiple
Choice Questions,
MCQ)

(30 pytan)

60-69%

70-79%

80-89%

90-94%

95-100%

EU_U1
EU_U2
EU_U3
EU_U4
EU_K1-EU_K5
wg. kryteriow
oceny
umiejetnosci i
kompetencji
spotecznych

6 pkt.

7 pkt.

8 pkt.

9-10 pkt.

11-12 pkt.




