Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa
specjalistycznego

e Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia
Kierunku Ratownictwo Medyczne
Forma studiéw Stacjonarne
Nazwa - Kod
przedmiotu Podstawowe zabiegi przedmiotu ZS Punkty ECTS 4
medyczne
(modutu) (modutu)
Jednostka
realizujgca .
modut Wydziat Spoteczno-Medyczny
(przedmiot)
Forma zajec i liczba godzin
Status przedmiotu (modutu) Rok Semestr =
Cwiczenia
v 85
Modut do wyboru przez studenta | Eorma
h : ZAO
zaliczenia
Dziedzina . . . .
Uk Nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Dysc_ypllna Nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizycznej
nauki
Osoba
odpowiedzial . o
. mgr Piotr Szwedzinski
przedmiot
Osoba/osoby
prowadzace Mgr Piotr Szwedzinski, Michat Piotrowski
przedmiot
Wymagania Dobra kondycja fizyczna
wstepne vl y '
Celem przedmiotu jest ksztaltowanie kondycji fizycznej, wzmacnianie wszystkich grup
Cel miesniowych, praca nad sitg, wytrzymatoscig, szybkoscig organizmu wsrdéd przysziych
ksztalcenia ratownikdw medycznych poprzez zajecia ogolnorozwojowe réwniez w zmiennych warunkach
terenowych.
Przeegfrgll((:tow Odniesienie do
Y. Efekty ksztatcenia kierunkowych efektow
ksztalcenia .
ksztatcenia
(symbol)
ZS_K W01 sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej; B.W42.
wykonywac¢ czynno$ci z zakresu ratownictwa medycznego i
udziela¢ $wiadczen zdrowotnych z zachowaniem regulaciji
7S K UO01 prawnych dotyczgcych wykonywania zawodu ratownika B.U20.
- medycznego.
TRESCI PROGRAMOWE
Symbol i nr B Liczba
o Tres¢ zajec .
zaject godzin
Forma zajec¢: ¢wiczenia
co1 Rozgrzewka, marszobieg, bieganie wydolnosciowe 8
co2 Prowadzenie dziatan poszukiwawczych z udziatem psa ratowniczego 10




co3 Zajecia topograficzne z wykorzystaniem mapy, kompasu i GPS 10
Co4 Zajecia z ratownictwa wysokosciowego 10
co5 Budowa stanowisk z wykorzystanie sprzetu i technik alpinistycznych 10
Co6 Jl:l;zlkn? poruszania sie w ciasnych pomieszczeniach, ewakuacja poszkodowanego z 5
co7 Metoda przeszukania terenu ,tyralierg” - ¢wiczenia 5
cos Ratownictwo medyczne w trudnym terenie i ewakuacja pacjenta 10
co9 Zajecia wydolnosciowe, pokonanie toru przeszkdd 7
Cc10 Pozorowana akcja poszukiwawczo ratownicza 10
Razem godzin - éwiczenia 85

Metody ksztatcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktady z prezentacjg multimedialng, filmy edukacyjne

Cwiczenia w terenie z wuzyciem sprzetu linowego, technik ratownictwa specjalistycznego, technik

poszukiwawczych
Zajecia terenowe, zajecia cross-fit, trening obwodowy

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia i warunki zaliczenia

Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie ksztatcenia prosze wpisa¢ wtasciwy kod):
WEROL1 - test wiedzy, WERO2 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO3 — praca pisemna, WER04 — praca
pisemna z obrong, WERO05 — prezentacja, WER06 — zadanie praktyczne lub projektowe, WERO7 — zadanie
zespotowe z indywidualng kontrolg osiggnie¢, WER08 — obserwacja i ocena wykonania zadania
praktycznego, WERQ9 — kontrola i ocena przebiegu praktyk, WER10 — inne (prosze podac jaki?)

Symbol efektu
ksztatcenia

ZS_K_Wo01 WERO08 Ocena w skali od 2,0 do 5,0;
Za kazdy efekt ksztatcenia
student musi uzyskac¢ ocene
ZS_K_U01 | WERO08 pozytywna.

Obcigzenie pracg studenta

CeR ANy (£ Forma aktywnosci Godziny szczegotowo l’_aczn_le
studenta godzin
Godziny

kontaktowe A .
z nauczycielem Cwiczenia 85 godz. 85
akademickim
tacznie obcigzenie studenta 85
Literatura e  Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w
podstawowa zakresie podstawowym:
Literatura e Skrypt do szkolenia z dziatan poszukiwawczo ratowniczych realizowanych przez

uzupetniajgca KSRG w zakresie podstawowym:

Formy oceny —

szczegoty

Efekt
ksztatcenia

Na ocene 2

Na ocene 3

Na ocene 4

Na ocene 5

Wykonanie ¢wiczen

Wykonanie éwiczen

Wykonanie ¢wiczeh

Wykonanie ¢wiczen

ZS K W01 na3i mniej na 4 stanowiskach na 5 stanowiskach na 6 stanowiskach
stanowiskach - . o . o X
- . ¢éwiczeniowych ¢éwiczeniowych ¢éwiczeniowych
éwiczeniowych
Wykr(])gasn;%c;]viv;gzen Wykonanie ¢wiczen Wykonanie ¢wiczen Wykonanie ¢wiczen
ZS_K_Uo1 . ! na 4 stanowiskach na 5 stanowiskach na 6 stanowiskach
stanowiskach

¢wiczeniowych

éwiczeniowych

éwiczeniowych

éwiczeniowych

Oswiadczenie i podpis prowadzacego zajecia
Oswiadczam, ze tresci programowe zawarte w niniejszym sylabusie sg rezultatem mojej indywidualnej pracy




tworczej wykonywanej w ramach stosunku pracy /wspétpracy wynikajgcej z umowy cywilnoprawnej oraz ze
osobom trzecim nie przystugujg z tego tytutu autorskie prawa majgtkowe

Data. 19.09.2019r. Imig i nazwisko, podpis Piotr Szwedzinski

Podpis kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Data 23.09.2019r. Imie i nazwisko, Klaudiusz Nadolny

Akceptacja dziekana wydziatu

Data 23.09.2019r. Imie i nazwisko, Agnieszka Banasikowska




