3 WYZSZA SZKOtA

PLANOWANIA
WS PS STRATEGICZNEGO
w Dabrowie Gorniczej

PIEL1.AOQ2. Fizjologia

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia
Nazwa Forma studiow Stacjonarne
kierunku PIELEGNIARSTWO
studiow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicKi 2023/2024
Nazwa . . Kod przed- Punkty ECTS
przedmiotu Fizjologia miotu PIEL.A02 ogotem 2.5
Jednostka
realizujaca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gérniczej
przedmiot

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status przedmiotu / Blok modutowy

Obowigzkowy
A. Nauki podstawowe

Forma zaje¢, liczba godzin i liczba punktow ECTS za poszczegoélne formy ksztat-
cenia
Rok studiow Semestr W CW (SEM) BNA 7p pz
Ksztalcenie teoretyczne Ksztalcenie praktyczne
1 1 45 15 15 - ---
Forma zaliczenia Z0 Z0 Z0
ECTS 2,5
Wymagania . . . Lo . -
wstepne Wiedza z zakresu biologii wyniesiona ze szkoty $redniej.

Cel ksztatcenia

e Przekazanie studentom wiedzy z zakresu zasad prawidtowego funkcjonowania tkanek i
narzagdow organizmu cziowieka.

e Przekazanie wiedzy na temat wzajemnego oddziatywania narzadow i ukladéw czynno-
$ciowych organizmu cztowieka.

e  Wyksztalcenie umiejetnosci wyjasniania zasad prawidtowego funkcjonowania tkanek
oraz narzgdow, a takze wzajemnego oddziatywania narzadéw i uktadéw czynnoscio-

wych.
Realizowane kierunkowe efekty uczenia sie
Symbol kie-
runkowego S L
efektu ucze- Opis kierunkowego efektu uczenia sie
nia sie
AW?2 Zna neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzgcych
’ w organizmie;
AW3 Zna udziat uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy
AW4 Definiuje fizjologie poszczegdinych uktadéw i narzadéw organizmu
AWS5 Rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego
' dodatniego i ujemnego;
Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejet-
D.K7 nosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyj-

nych




TRESCI PROGRAMOWE

Symbol i nr
zajec

Tematyka zajec

Liczba go-
dzin

Forma zajec: wyklady

wo1

Homeostaza. Organizacja i zasady regulacji czynnosci fizjologicznych organi-
zmu. Elektrofizjologia. Podstawowe pojecia tkanek pobudliwych. Czynnos¢ i
rodzaje wtokien nerwowych.

W02

Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich. Podziat i wtasciwosci
migsni poprzecznie pragzkowanych. Ztgcze nerwowo-miesniowe. Biatka czynno-
Sciowe migsni. Znuzenie migsni. Wtasciwosci i podziat migsni gtadkich.

W03

Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego. Organizacja czynnosciowa OUN,
uktady neurohormonalne. Odruch, rodzaje i podziat odruchéw. tuk odruchowy.
Udziat mézdzku, btednika, jgder podkorowych, ukfadu siatkowatego, kory mé-
zgowej w regulacji postawy ciata. Charakterystyka motoryki i postawy u dziecka.

W04

Fizjologia czucia, rodzaje receptorow, kodowanie informacji czuciowych. Czucie
bolu, modulacja nocyceptywna. Receptory opioidowe i opioidy. Rola wzgérza w
czuciu i percepcji.

W05

Czucie teleceptywne. Organizacja czynnosciowa narzadu wzroku. Siatkowka.
Pola wzrokowe kory moézgowej. Zmyst stuchu: odbieranie i przewodzenie
dzwiekdéw. Pola stuchowe kory mozgowe;.

W06

Czynnos$c¢ kory mézgowej. Osrodki czuciowe i ruchowe kory mézgowej. Funkcje
pol asocjacyjnych. Pamie¢, mowa. Sen i czuwanie. Rytmy biologiczne. Osrodki
motywacyjne moézgu. Neurogeneza.

wo7

Neurohormonalne mechanizmy regulacji czynnosci homeostatycznych organi-
zmu ludzkiego. Podwzgérze w regulacji cieptoty ciata, w mechanizmach pobie-
rania pokarmu, regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej, utrzymaniu gatunku.
Uktad limbiczny. Stres a adaptacja ustrojowa.

w08

Czynnosc¢ i podziat uktadu autonomicznego. Organizacja czynnosciowa uktadu
wspotczulnego i przywspoétczulnego oraz jego wptyw na poszczegoélne narzadu.
Swoiste receptory i mediatory uktadu autonomicznego. Tonus wspotczulny i
przywspotczulny.

W09

Funkcje krwi. Osocze. Krwinki czerwone. Krzywa dysocjacji hemoglobiny. He-
moglobina ptodowa. Transport tlenu i dwutlenku wegla. Grupy krwi. Krwinki
biate. Rodzaje odpornosci. Udziat cytokin w odpornosci. Phytki krwi. Krzepniecie
krwi. Ogdlna charakterystyka fizjologii krwi u dzieci.

W10

Wiasciwosci miesnia sercowego. Uktad bodzco-przewodzacy serca. Powstawa-
nie i przewodzenie pobudzenia w sercu. Sprzezenie elektromechaniczne. Cykl
hemodynamiczny serca. Tony serca. Zapis bioelektrycznej aktywnosci serca —
krzywa EKG czlowieka dorostego i dziecka.

w11

Fizjologia krazenia. Organizacja krgzenia duzego i matego. Charakterystyka
przeptywu w tetnicach, kapilarach i zytach. Czynniki ksztattujgce cisnienie tetni-
cze. Tetno tetnicze i zylne. Regulacja krgzenia. Uktad renina-angiotensyna-
aldosteron (uktad RAA). Regulacja krazenia lokalnego. Charakterystyka kraze-
nia u dzieci.

w12

Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa w
ptucach. Kompleks oddechowy pnia mézgu. Regulacja oddychania. Odruchy z
chemoreceptoréw osrodkowych i obwodowych. Cechy krgzenia ptucnego.

w13

Fizjologia nerki. Przestrzenie wodne ustroju. Nefron — filtracja, resorpcja i sekre-
cja. Autoregulacja przeptywu krwi. Wielkos¢ i sktad przesaczu ktebkowego.
Wytwarzanie i wydalanie moczu. Regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej.
Wewnatrzwydzielnicza czynno$¢ nerek. Specyfika gospodarki wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej u dzieci.

W14

Fizjologia uktadu pokarmowego. Zjawiska mechaniczne w jamie ustnej, rola
Sliny, potykanie. Aktywnos$¢ motoryczna i wydzielnicza zotgdka. Czynnosc jelita
cienkiego, rodzaje skurczow, trawienie, rola enzymoéw, wchianianie oraz skutki
tych zaburzen. Funkcja watroby. Zewnatrzwydzielnicza i wewnagtrzwydzielnicza
rola trzustki. Motoryka i rola jelita grubego. Mechanizm defekacji. Charaktery-




styka czynnosci uktadu trawiennego u dziecka.

W15

Fizjologia uktadu dokrewnego. Organizacja czynnosciowa uktadu wewngtrzwy-
dzielniczego. Ogolna charakterystyka i podziat hormonéw. Sprzezenia zwrotne
pomiedzy podwzgdrzem, przysadkg mozgowsg, gruczotami obwodowymi i tkan-
kami. Hormony tropowe. Czynnos¢ hormonoéw kory i rdzenia nadnerczy hormo-
ny gruczotu tarczycowego. Specyfika czynnosci endokrynnych u dziecka.

Razem godzin: wyktady

45

Forma zajec: ¢wiczenia *

co1

Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego. Organizacja czynnosciowa OUN,
ukfady neurohormonalne. Odruch, rodzaje i podziat odruchéw. tuk odruchowy.
Udziat mézdzku, btednika, jgder podkorowych, ukfadu siatkowatego, kory mo-
zgowej w regulacji postawy ciata. Charakterystyka motoryki i postawy u dziecka.

C02

Funkcje krwi. Osocze. Krwinki czerwone. Krzywa dysocjacji hemoglobiny. He-
moglobina ptodowa. Transport tlenu i dwutlenku wegla. Grupy krwi. Krwinki
biate. Rodzaje odpornosci. Udziat cytokin w odpornos$ci. Plytki krwi. Krzepniecie
krwi. Ogdlna charakterystyka fizjologii krwi u dzieci.

C03

Wiasciwosci mieénia sercowego. Uktad bodZco-przewodzacy serca. Powstawa-
nie i przewodzenie pobudzenia w sercu. Sprzezenie elektromechaniczne. Cykl
hemodynamiczny serca. Tony serca. Zapis bioelektrycznej aktywnosci serca —
krzywa EKG cztowieka dorostego i dziecka.

Cco4

Fizjologia krazenia. Organizacja krgzenia duzego i matego. Charakterystyka
przeptywu w tetnicach, kapilarach i zytach. Czynniki ksztattujace cisnienie tetni-
cze. Tetno tetnicze i zylne. Regulacja krgzenia. Uklad renina-angiotensyna-
aldosteron (uktad RAA). Regulacja krazenia lokalnego. Charakterystyka kraze-
nia u dzieci.

C05

Fizjologia nerki. Przestrzenie wodne ustroju. Nefron — filtracja, resorpcja i sekre-
cja. Autoregulacja przeptywu krwi. Wielkos¢ i sktad przesaczu ktebkowego.
Wytwarzanie i wydalanie moczu. Regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej.
Wewnatrzwydzielnicza czynno$¢ nerek. Specyfika gospodarki wodno-
elektrolitowe] i kwasowo-zasadowej u dzieci.

CO06

Fizjologia uktadu pokarmowego. Zjawiska mechaniczne w jamie ustnej, rola
sliny, potykanie. Aktywnos¢é motoryczna i wydzielnicza zotgdka. Czynnos¢ jelita
cienkiego, rodzaje skurczow, trawienie, rola enzymow, wchianianie oraz skutki
tych zaburzen. Funkcja watroby. Zewnatrzwydzielnicza i wewnagtrzwydzielnicza
rola trzustki. Motoryka i rola jelita grubego. Mechanizm defekacji. Charaktery-
styka czynnosci uktadu trawiennego u dziecka.

co7

Fizjologia uktadu dokrewnego. Organizacja czynnosciowa ukfadu wewngtrzwy-
dzielniczego. Ogolna charakterystyka i podziat hormonéw. Sprzezenia zwrotne
pomiedzy podwzgérzem, przysadkg mozgowa, gruczotami obwodowymi i tkan-
kami. Hormony tropowe. Czynnos$¢ hormonéw kory i rdzenia nadnerczy hormo-
ny gruczotu tarczycowego. Specyfika czynnosci endokrynnych u dziecka.

Razem godzin: ¢wiczenia

15

Forma zajec: zajecia bez udziatlu nauczyciela akademickiego (BNA)

BNAO1

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego i krgzenia — spoczynkowe i
wysitkowe.

BNAO2

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz dokrewnego.

BNAO3

Przemiana materii — spoczynkowa i wysitkowa

Razem godzin: BNA

Korelacja poszczegélnych rodzajow zajeé

Semestr w CwW BNA ZP Pz
W01 --- --- — -

1 W02 --- - -
WO03 - - -




W04 Cwo1 --- - ---
WO05 Cwo02 BNAO1 --- -
W06 CWo03 --- - -
wo7 --- - - -
w08 CWo04 BNAO2 --- -
WQ09 CWO05 --- - -
W10 CWO06 --- - -
w11l Cwo7 BNAO3 --- -
w12 --- - - -
W13 --- - - -
W14 --- --- --- ---
W15 --- --- - -

Macierz efektow ksztatcenia dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢
Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie uczenia sie prosze wpisa¢ wtasciwy kod):
WEROL1 - test wiedzy, WERO02 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO03 — praca pisemna, WERO04 — praca pisemna z obrong,
WERO05 — prezentacja, WERO06 — zadanie praktyczne lub projektowe, WERQ7 — zadanie zespofowe z indywidualng kontrolg

osiggnie¢, WERO08 — obserwacja i ocena wykonania zadania praktycznego, WERO09 — kontrola i ocena przebiegu praktyk,
WER10 — inne (prosze podac jaki?)

Kod efektu Formy zajec¢ Metody weryfikacji
uczenia sig W + BNA cw W + BNA cw
K test jednokrotnego
AW1 do AW7 WOI-W15 lub wielokrotnego

BNAO1-BNAO3
wyboru

prezentacja multime-
dialna; test jedno-

AW1do AW7 Co01-Cco7 .
krotnego lub wielo-
krotnego wyboru
ocena hauczyciela,
D K7 C01-CO7 samoocena studenta,

ocena innych studen-
tow

Metody ksztatcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wykfad konwersatoryjny.

V\{ykfad * Cwiczenia (seminaria) sg obowigzkowe. Ewentualna nieobecnos¢ powinna by¢ odrobiona na
::i?;ﬁ' ::: konsultacjach. Cwiczenia realizowane sa w Pracowni Anatomiczno-Fizjologicznej.

czyciela aka- Zajecia bez udziatu nauczyciela akademickiego (BNA) polegajg na pracy wiasnej studenta —
demickiego tematyka tych zaje¢ podana zostata powyzej. Na podstawie wykazu literatury podstawowej

(BNA) i uzupefniajgcej, ewentualnie korzystajgc z materiatéw zaleconych dodatkowo przez wyktadow-
N éwiczenia ce, studenci zapoznaja sie z kolejnymi tematami zaje¢ BNA.

(seminaria) Przedmiot konczy sie egzaminem testowym. Warunkiem dopuszczenia do tego testu jest
uprzednie zaliczenie ¢wiczen (seminariow).

Obciazenie praca studenta (gwiazdkg oznaczono zajecia o charakterze praktycznym)

Gogtzul ggrﬁfcy Forma aktywnosci Godziny szczeg6towo Lac(zjr;:?] go-
Godziny kon- Udziat w wyktadach 45 godz. 45
Lz Udziat w éwiczeniach * 15+ 15+
Z nauczyciele
m akademic- | Udziat w konsultacjach zwigzanych 2+2+2% 4
Kim Z zajgciami” (na kazdg forme zajec przyje- 2%




to 2 godziny konsultaciji)
Przygotowanie do ¢wiczen * 15* 15*
Praca wtasna w ramach tematyki zaje¢ BNA 15 15
Samodzielna | przygotowanie do testu  zaliczeniowego
praca studenta | ; wyktadow 5 5
Przygotowanie do testu zaliczeniowego 5 5
z ¢wiczen*
tgczny naktad pracy studenta 106
Naktad pracy Liczba godzin | Liczba ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi 66 19
bezposredniego udziatu nauczyciela ’
Waicaini | Neked precy sudenta suiazany 2 sejgclamiie magaia |y
ilosciowe y P 9 y
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 37 10
praktycznym !
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 69 20
teoretycznym ;
1. Gorski J., Fizjologia cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2021.
Literatura 2. Konturek S., Brzozowski T., Fizjologia cztowieka. T. 1-5. Krakéw: Wydaw.
podstawowa UJ, cop. 2003.
3. Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.
1. Barrett, Ganong's Medical Physiology Examination & Board Review. McGraw
_ Hill / Medical 2017.
u;:}e;?:l?;? 2. Barrett, Ganong's Review of Medical Physiology. McGraw Hill / Medical 2019.
pca Ja 3. McLaughlin D., Stamford J., White D., Fizjologia cziowieka. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.
4. Bazy elektroniczne: ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO

Formy oceny — szczegoty

EFEKTY UCZE- |NA OCENE
NIA SIE 3

NA OCENE | NA OCENE
3.5 4

NA OCENE 4.5 NA OCENE 5

Wiedza

Egzamin pisemny
test wyboru
Tak/Nie

i dopasowania
odpowiedzi

60-69% 70-79% 80-89% 90-94% 95-100%

Umiejetnosci

wg. kryteriow
oceny umiejetno- | g it 7 pkt. 8 pkt.
$ci

9-10 pkt. 11-12 pkt.



https://medbook.com.pl/en/brand/579-mcgraw-hill-medical
https://medbook.com.pl/en/brand/579-mcgraw-hill-medical
https://medbook.com.pl/en/brand/579-mcgraw-hill-medical

